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lakare behdver undersoka barnet eller om det racker att

du far rad via telefon fran din vardcentral eller 1177 Vard- Vard av sjukt barn 10 /
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Nar dr ditt barn sjukt? 6 /

Vanliga smartsituationer Iy /

Tips:

Vid vdrk och feber ar vila, vatska och

k karlek oftast det allra viktigaste.

Om ditt barn behover medicin I8

Sjukdomsdagbok 22 /







Nagra varningssignaler

De flesta sjukdomstillstdnd hos barn kan behandlas
hemma, men ibland kan det bli nodviandigt att kontakta
sjukvarden. Nar ditt barn blir sjukt dr det viktigt att du
haller dig lugn och observerar ditt barn, innan du avgor
hur du ska agera. I nagra fall ska du reagera snabbt och
sOka vard pa en vardcentral eller akutmottagning.

Sok vard pa vardcentral eller akutmottagning
om ditt barn:

© Har 41 graders feber

© Har feberkramp for forsta gangen

¢ Inte svarar pa kontakt som vanligt

o Ar désigt och varken iter eller dricker

® Tycks vara stelt i nacken

© Har ont i magen eller svara/tilltagande smartor

Kontakta vardcentralen for rad om barnet:

¢ Ar under 3 ménader och har 38 graders feber eller mer
o Ar 3-6 ménader och har 39 graders feber eller mer

¢ Fortfarande har feber efter 4 dygn

© Har ont, utan att du sakert vet anledningen

Dessa varningssignaler dr bara riktlinjer. Om du kinner
dig osaker bor du alltid kontakta 1177 Vardguiden eller
din vardcentral.

TIPS

Du kan alltid ringa din vdrdcentral
eller 1177 Vardguiden for att fa rad
om vart du ska vanda dig.

® 1177 Vardguiden, tel 1177, sjukvardsrad-
givning av sjukskoterskor dygnet runt.

e Vardcentralen, tel ........coovvviiiiiiiiniininnnn,
(fyll i telefonnumret sa har du det snabbt
till hands).

! Vid akut svar sjukdom, ring SOS-Alarm, tel 112.




Nar ar ditt barn sjukt?

Oftast forstar du att ditt barn har blivit sjukt, da det beter
sig annorlunda an vanligt. Du marker kanske att barnet
ar gnalligt, slott eller inte leker som vanligt. Dessa tecken
tyder pa ett paverkat allméntillstand.

Nistan alla fordldrar dr instinktivt experter pa sitt eget
barn och vet vad som dr normalt. Barnet har ett gott all-
mantillstand om det leker, tittar pa TV, dricker och kissar
normalt, dven om det inte sker i lika snabb takt som nir
det ar helt friskt. Barn lider sallan av en allvarlig sjuk-
dom, sa linge allméintillstandet ar opaverkat.

v

Tips:

’ Ju yngre barnet ar, desto mer

uppmdrksam behover du vara pd
allmantillstandet for att avgora hur
daligt ditt barn ar. Avvikelser i
allmantillstindet kan speciellt hos
spdadbarn vara tecken pd sjukdom,
daven om det varken har feber eller
&andm typiska sjukdomstecken.




Tecken pa sjukdom hos spadbarnet kan vara:

e Slapphet/slohet

® Ryckningar och oro

® Barnet r tystare dn vanligt
e Andrad hudfirg

o Krakningar

® Uppspiand mage

e Svart att fa kontakt med

Kontakta likare om barnet:

e Visar oforklarlig trotthet eller higloshet
i mer 4n en vecka

® Har symtom som inte kan forklaras,
t.ex. viktminskning

® Har symtom som trots behandling inte
forbattras inom 2-3 dagar

® Har ett mycket paverkat allméantillstand
® Far plotslig hog feber

Tip

s

® Uppfor sig barnet annorlunda an vanligt?
o Ater och dricker barnet?

e Kissar barnet mindre an vanligt?

® Sover barnet som det brukar?

® Grater eller gnaller barnet mer an vanligt?
e Ar barnet mer lugnt eller indtvant?

o Ar barnets rorelser annorlunda, till exempel
mer okoordinerade eller hastiga?

® Ror sig barnet mindre an vanligt?
® Andas barnet annorlunda?
o Ar barnet slott eller slappt?

o Ar det svart att f4 kontakt med barnet?




Feber dr kroppens eget forsvar mot bakterier och virus.
Feber i sig ar inte farligt, men infektionen som orsakar
febern kan vara allvarlig. Forhojd kroppstemperatur ar
inte alltid ett sjukdomstecken. Vilda lekar kan fa tempe-
raturen att stiga dven hos friska barn — darfor ar det bast
att mita temperaturen efter en halvtimmes vila. Vitske-
brist, for varma klader eller vistelse i direkt solsken kan
ocksa leda till en tillfallig temperaturokning. Detta géller
framfor allt spadbarn som har simre temperaturreglering
och litt paverkas av omgivande temperatur.

Feberkramper

I sallsynta fall kan feber utldsa feberkramper, oftast hos
barn mellan 1 och 3 ar. Kramperna kan uppsta nir tempe-
raturen stiger kraftigt i borjan av sjukdomsforloppet.
Beroende pd det enskilda barnet kan detta hianda vid
38,5 °C eller forst vid 40 °C.

Vad ar symtomen pa feberkramp?

Barnet forlorar medvetandet och spanner kroppen bakat
eller blir slappt. Armar och ben ror sig ryckvis och bar-
net viander ofta upp dégonvitorna. Andningen upphor en
kort stund och lapparna blir bldaktiga. Anfallet upphor
som regel inom nagra minuter och barnet faller ofta i

somn. Feberkramper kan upplevas som skraimmande for
fordldrar, men dr inte skadliga for barn. Man ska alltid
soka vard forsta gangen ett barn far ett krampanfall.

Vad kan du gora nar ditt barn har feber?

® Erbjud barnet nagot att dricka med tata mellanrum.

e Titta efter tecken pa uttorkning: insjunken fontanell
(det mjuka omradet pa babyns huvud), torr mun,
insjunkna 6gon, avsaknad av tarar och farre blota blgjor
an normalt.

o Kli inte barnet for mycket eller for lite; anpassa genom
att ta pd eller ta av om barnet har frossa eller svettas.

® Om barnet orkar, sa kan det garna vara uppe.

® Ta tempen morgon och kvall — skriv garna upp resulta-
tet s& du kommer ihag.

® Om barnet far hudutslag eller om du ar orolig att ditt barn
inte blir béttre kan du kontakta vardcentralen for att fa rad.



Nir ska du kontakta varden?

Ditt barn kan behova bli undersokt av lakare om det
har feber och:

o Ar sex ménader eller yngre

® Har ont i 6ronen

® Har svart att svilja

® Har hudutslag

® Tecken pa uttorkning (insjunken fontanell)
o Ar mycket trott eller dasigt

® Febern inte forsvinner inom 4 dagar

Sok vard direkt pa akutmottagning:

® Om barnet kriks valdsamt och inte kan behalla
nagon vitska

® Om barnets nacke verkar stel eller styv
® Om ditt barn har svart att andas
® Om du har svart att fa kontakt med ditt barn

® Om ditt barn har feberkramper for forsta gangen

Tips:

|
(Ett barns normala kroppstemperatur
varierar mellan 36,5 och 37,5 grader.
Kroppstemperaturen stiger under dagens
lopp och ar ofta 0,5 grader hogre pd kvdl-
len. Detta gdller inte spadbarn, ddr den
ndstan ar konstant. Ett barn har feber

ndr temperaturen dar 0,5 grader hogre dn
k normalt.




Vard av sjukt barn

Ett sjukdomsdrabbat barn behover omsorg, uppmark-
samhet och karlek. Det ar darfor viktigt att du tar dig
tid att mysa, ldsa eller halla handen. Gosa garna med ditt
barn mer an vanligt, nar det ligger i sjuksangen.

Mat och dryck

Vid sjukdom har barnet oftast dalig aptit. Erbjud darfor
sma men tita maltider. Vid korta sjukdomsperioder be-
hover du inte tinka sd mycket pd nyttig mat. Ge hellre
barnet nagot det gillar, om alternativet ar att det inte

ater nagot alls. Det viktigaste dr att barnet far mycket
att dricka. Om barnet inte dter dr det extra viktigt att
det far saft, juice eller cola som uppratthéller salt- och
sockerbalansen.

Vard av ditt sjuka barn

Sjuka barn faller ofta tillbaka till gamla vanor. Kanske
vill de ha napp eller anvinda bléja igen. Sa linge ditt
barn dr sjukt, ska du inte stilla krav. Vinta med att ga
tillbaka till de goda vanorna nar sjukdomen ar 6ver.



Tips: —

I sdllsynta fall kan ett stillsamt sjuk-
domsforlopp leda till ndgot allvarligare,
sd det ar viktigt att vara uppmdarksam pd
om barnels tillstand forsamras. For att
folja sjukdomsforloppet kan du notera u
kroppstemperaturen varje ging du mdater
den. Anteckna dven hur mycket barnet
dricker, om det krdks eller har diarré. Om
barnet kissar flera ganger om dagen, far

i det tillrackligt med vatska.

Passning

Sa lange ditt barn inte ar friskt, har svart att vara med i
vanlig lek och andra aktiviteter och behover extra tillsyn,
ska det hallas hemma fran forskola eller familjedaghem.
Detta galler aven om barnet har en feberfri dag. Gransen
mellan sjuk till frisk kan vara svar att avgéra. Och om ditt
barn kommer till férskolan utan att vara helt friskt, finns
en risk att barnet — férutom att smitta de andra barnen
— kan fa komplikationer eller drabbas av en ny sjukdom.

Forslag pa mat och dryck till sjuka barn
Feber

e Frukt i dtvanliga bitar, t.ex. banan som ar lattsmalt och
ger vitaminer och mineraler.

® Soppa eller buljong med pasta ar lattsmalt och ger vatska.

Forkylning & hosta

® Varmt te med honung (honung ska inte ges till barn
under ett ar).

® "Varm lemonad” — firsk citronsaft utspadd med varmt
vatten ger mycket C-vitamin.

Halsont, sviljsvarigheter

® Mjuk mat som &r litt att svilja, sasom yoghurt, pudding,
mannagryns- eller risgrynsgrot, potatismos eller glass
rekommenderas vid halsont och sviljsvarigheter.

® Om barnet har ont i halsen ska man undvika syrlig mat
som kan irritera: citrusfrukter, bar och tomater.

Tips:

Kom ihdg att vila, vatska och karlek ar det
bdsta botet och Alvedon om det behovs




Barn och smairta

Barn upplever och reagerar olika pd smirta beroende pa
alder och tidigare erfarenheter. Du kan bedoma om ditt
barn har ont, genom att vara uppmairksam pa olika tecken.

Spadbarn (under 3 manader)

Spadbarn kan inte beratta var de har ont och i vilken grad.
Du far prova dig fram for att komma pa om barnet har ont
eller om graten beror pa hunger, torst, en vét blgja, trétthet
eller behov av kontakt. Om barnet fortsitter att grata utan
att kunna trostas, sa har det férmodligen ont.

Smabarn (3 manader-2 ar)

Smabarn har i basta fall bara nagra ord for att beskriva
sin smarta. I manga fall upplever deras omgivning dem
bara som gnalliga och besvirliga. De upptrader oftast
som om de inte har lust med nagot och vill inte leka.

Forskolebarn (2—6 ar)

Barn i forskolealdern kan beritta att de har ont, men de
kan inte alltid lokalisera var sméirtan ar exakt. De siger
oftast att de har ont i magen, dven om det gor ont nagon
annanstans pa kroppen.




Hur kan jag hjidlpa mitt barn?

Hjalp ditt barn att hantera smartupplevelsen genom att
lyssna péa det. Forklara att du kan se att det har ont och
forstar att det ar jobbigt — utan att vare sig bagatellisera
eller 6verdramatisera ditt barns upplevelse.

Kontakta lakare

Kontakta ldkare, vardcentral eller akutmottagning om du
ar osdker pa orsaken till ditt barns smarta. Det &r viktigt att
ta reda pd om smértan ar farlig. Vid buksmairtor, akuta eller
tilltagande smartor ska du alltid kontakta lakare.

Tips:

-




Vanliga smartsituationer

Smarta dr en obehaglig fysisk (eller kinslomassig) upp-
levelse. Det finns inget sitt att objektivt mata smarta. All
smarta ar individuell. Bara den som upplever smarta, kan
veta hur det kdnns och hur ont det gor.

Smarta fyller en livsviktig funktion eftersom den talar
om och varnar oss for att nagot ar skadat eller haller pa
att skadas i kroppen.

Ett barn upplever smarta lika intensivt som en vuxen.
Det finns forskning som visar att spadbarn formodligen
kanner annu mer smarta jamf6ért med vuxna. Under upp-
vaxten dar det naturligt att barnet kommer att uppleva
olika former av smarta. Pa foljande sidor beskriver vi
ndgra vanliga smartsituationer hos barn.

® Ont i 6ronen
® Huvudvark
® De forsta tinderna

® Vixtvark
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Ont i oronen

Det ar vanligt att smd barn far ont i 6ronen. Smartan
kommer ofta i samband med en férkylning. Det kan vara
svart att veta om ditt barn har ont i 6ronen pad grund av
en forkylning eller om det ar fragan om en mer allvarlig
infektion i orat, eftersom symtomen kan vara lika.

Symtom
® Barnet ar irriterat och skriker mycket
® Barnet drar eller gnuggar mot sina 6ron

® Barnet klagar pd smarta
® Feber

Vad kan du gora nér ditt barn har ont i 6ronen?

Oftast gar smartan och varken i 6ronen 6ver av sig sjalv,
men det kan vara nog sa plagsamt. Det finns nagra saker
du kan gora for ditt barn.

® Smartan minskar om huvudet halls hogt. H6j huvud-
andan pa sangen med extra kuddar. Spadbarn kan du ha
i barsele eller i en babysitter

o Ett smirtstillande receptfritt likemedel, som Alvedon,
kan sidnka febern och lindra smirtan. Ta kontakt med
barnavardscentral eller lakare om barn under 3 manader
ska behandlas.

e Nasdroppar eller nasspray kan minska svullnaden och
nastappan

Nar ska du soka vard?

Det 4r viktigt att en lakare far undersoka ditt barn om sym-
tomen inte gar dver inom 2-3 dygn. En 6roninfektion som
inte blir behandlad kan leda till sprucken trumhinna och
horselnedsattning. Ibland kan barn behéva behandlas med
antibiotika i flera omgangar f6r att bli av med infektionen.

Vatska i mellanorat

Ihéllande 6roninfektioner kan leda till att det byggs upp
vatska i mellanorat. Barnet kan beh6va genomga en op-
eration dar ett litet plastror satts in i trumhinnan sé att
luft kan komma in. Detta forbattrar horseln och kan aven
forhindra framtida infektioner.




Huvudvark

Barn kan ocksd fa huvudvirk. Hos sma barn kan den
uppstd i samband med en sjukdom eller virusinfektion.
Hos dldre barn kan den dven bero pa upphetsning, an-
spanning, stress eller problem med synen.

Vad kan du gora nar ditt barn har huvudvark?

Vid lindrig huvudvirk kan du lata ditt barn vila dar det
ar tyst och morkt med en sval fuktig handduk 6ver pannan.
Om huvudvirken kvarstdr, kan du ge ett receptfritt smirt-
stillande lakemedel, till exempel Alvedon.

Vissa former av huvudvirk kan vara tecken pa nagot mer
allvarligt. Om ditt barn har svéar eller aterkommande
huvudvirk, eller har huvudvirk med feber, sjukdoms-
kansla, dasighet eller krikningar — kontakta 1177 Vard-
guiden eller vardcentralen.

De forsta tainderna

Barn kan fa sina forsta tinder alltifrdn tre till femton
manaders alder, men oftast kommer de mellan fyra till
nio méanaders alder. Besvaren kan dock starta innan dess.

Tecken pa att barnet far tander:

® Rosiga, blossande kinder
® Dreglar mer

® Tuggar pa allt

e Omt och svullet tandkott
o Trritabilitet

o Stord somn

e Dalig aptit

® Los avforing

® Feber



Vad kan du gora som lindrar?

® Gnugga barnets 6mma tandkétt forsiktigt med ett finger.

® Ge ditt barn en tuggring — antingen en mjuk i gummi
eller en som kan kylas i kylskap

® Om du tror att barnet har ont, kan du ge ett receptfritt
smartstillande likemedel enligt rekommendationen
utifran ditt barns alder

® Undvik harda och kantiga leksaker som kan skada tainder
och tandkott

Vaxtvark

Viaxtvark dr en aterkommande vark, oftast i benen och dr van-
ligast bland forskolebarn. Varken brukar komma pa kvillen
och kan gora att barnet vaknar av att det gor ont. Vad som
orsakar vaxtvark ar fortfarande oként. Det kan vara bra att veta
att vaxtvark ar ofarligt, &ven om den ar nog sa péafrestande.

Vad ar symtom pa vaxtvark?

Barnet kan klaga dver viark i underbenet nér det ska sova pa
kvallen. Varken sitter ofta pa framsidan, i vaden och kring
knileden. Om barnet somnar vaknar det ofta efter ett par
timmar. Det syns ingen svullnad eller varme6kning, utan
allt verkar normalt. En del barn kan dven fa "kramp” eller
sendrag i vaden eller foten.

Vad kan du gora nar ditt barn har vaxtvark?

e Uppmarksamma barnet och ge trost

® Massera gdrna benen

e Halla dem varma, med ett par varma strumpor eller en filt

® Om varken ar svar kan du prova att ge barnet ett recept-
fritt smartstillande lidkemedel, till exempel Alvedon

Nar ska du soka vard?
® Om virken 6kar och om barnet har virk dven pa dagen

® Om barnet har svart att ga, haltar eller en led blir svullen
och varm

® Om varken ar i endast ena benet eller alltid pa samma
stalle

Detta kan vara tecken pa att varken beror pa nagot annat
an vaxtvark.

P Tips:




Ibland kan ditt barn behéva fa medicin. En del likemedel
kan kopas receptfritt, medan andra bara kan fas pa recept
fran lakare. Du ska aldrig ge ditt barn medicin som har
blivit utskrivet till nagon annan. Inte ens om medicinen
har skrivits ut till ett syskon eller jamnarigt barn. Om du
ger ditt barn medicin dr det viktigt att du f6ljer likarens
rekommendation och liser bipacksedeln som foljer med
i forpackningen.

En del likemedel dr utvecklade speciellt for barn och
finns i olika likemedelsformer och smaker s att valet
av medicin kan anpassas till det enskilda barnet. Ta kon-
takt med barnavardscentral eller ldkare om barn under
6 manader ska behandlas. (F6r behandling med Alvedon
galler barn under 3 ménader.) Pa nista sida beskrivs nagra
lakemedelsformer och hur de kan ges till barn.

Kontakta likare om symtomen inte férsvinner efter ett
par dagar, trots behandling. Om ditt barn far utslag eller
om det pa annat sitt verkar som om det inte tal medicin-
en, ska du genast avbryta behandlingen och kontakta en
lakare, for att fa barnets reaktion undersokt.

Alvedon innehaller paracetamol och &r avsett for behand-
ling av smarta. Du ska aldrig ge ditt barn smartstillande
likemedel, om du inte vet varfor det har ont. Ta kon-
takt med barnavardscentral eller ldkare om barn under
3 manader ska behandlas. Alvedon verkar dven feber-
nedséttande.

Alvedon kan kopas receptfritt och finns i olika styrkor
som suppositorier (stolpiller), oral 16sning och munsén-
derfallande tabletter (smalttabletter). Fran 15 kg (ca 3 ar)
kan man dven ge vanliga 500 mg tabletter som man da
delar, f6lj doseringsanvisning.

Till hoger finns en guide till vad du kan valja beroende pa
situation och barnets tillstand.

Suppositorier och oral 16sning rekommenderas till min-
dre barn. Suppositorier kan ibland vara lattare att ge,
men storre barn kan tycka att det dr obehagligt. Om ditt
barn dr illamaende och kriks, kan suppositorier vara en
fordel. Radgor med lakare eller sjukskoterska om vilken
medicin som kan vara bast for ditt barn. Kom ihag att
mangden smartstillande medicin ska anpassas efter ditt
barns kroppsvikt och alder.



Tips:
(v

ill du ge ditt barn ndgot lindrande kan du prova med Alvedon.
Alvedon lamnar barnets mage opdverkad. Kom ihdg att ldsa igenom
bipacksedeln noggrant och att alltid dosera enligt anvisningarna.

R DBriiar 12 munsénderfallande tabletter VnE00 74 87

WAlvedon z50mg
paracetamol

For barn
15-40 kg

{ca 312 r)

SMALTER
I MUNNEN

S .AWBdOI‘I 250 mg
paracetamol

fér barn 15-40 kg (ca 3-12 4r)

Munsonderfallande tablett
—Fréan 15 kg (ca 3 ar)

Oral 16sning Suppositorier ) i

—Frén 5 kg (ca 3 man) —Frén 5 kg (ca 3 man) ° (Sf{nall)ter pa tun6g?n)

¢ Enkelt att anpassa dosen efter ¢ Enkelt att ge till sma barn orbarn over ar
barnets vikt © Inget vatten behdvs

© Bra nér barnet har svért att svilja Toubbssmak
i ¢ Jordgubbssm
¢ Doseras m.ed“doserm.gsspruta ¢ Bra alternativ vid illamdende och krékningar 8 .
som finns i forpackningen o L . Tabletten ska inte tuggas. For barn under
© Smak av skogsbar ¢ Fors in med den trubbiga dnden forst 6 ar ska tabletten l6sas i en sked vatten
innan den ges till barnet. Tabletten kan

aven losas i ca % glas vatten.




Hur ger du barnet medicin?

Det ar viktigt att du ar bestamd och ser till att barnet far i
sig medicinen dven om det protesterar. Detta giller framfor
allt om medicinen ordinerats av lakare. Forbered ditt barn
innan och ge barnet berém nér det har tagit sin medicin.
Om du inte kan fa medicinen i barnet, kan du fraga om rad
pa apoteket eller hos en sjukskoterska eller lakare.

Flytande medicin

Kan blandas i lite koncentrerad saft for att dampa smak-
en. Blanda aldrig medicin i stora mangder vatska. Risken
finns att det sjuka barnet inte dricker allt, och dirmed inte
far i sig all medicin. Ha eventuellt ndgot som smakar gott
till hands att skolja med efterat. Blanda aldrig medicin
i maten, eftersom det finns en risk att barnet far avs-
mak for maten. Om barnet spottar ut medicinen direkt
ska en ny dos ges. Om barnet kriks efter en halvtimme
ska ingen ny dos ges. Om barnet kraks efter 15 minuter
ska vanligen en halv dos ges.

Tips:
Du ska aldrig agera som om medicin ar
godis, aven om ditt barn upplever att det

smakar gott. Detta kan oka risken for en
forgiftningsolycka.

Till spadbarn ar det ar enklast att ge barnet medicin om
det sitter eller ligger i ditt knd. Ta eventuellt hjalp av
nagon annan. Med en doseringsspruta, som finns pa apo-
teket, kan flytande lidkemedel sprutas in i munnen mot
kindvaggen. Genom att lata medicinen flyta fran sidan ner
i halsen, minskar risken att barnet sitter i vrangstrupen
och hostar upp medicinen.

Forklara for ditt barn att medicinen hjalper det att bli
friskt, sa att barnet forstar varfor medicinen behovs.




Suppositorier (stolpiller) ges lttas till sma barn om de ligger
pa rygg med bojda ben. Storre barn bor ligga pa vanster sida
med bojda ben. Om det ar svart att fora in suppositoriet, kan
den fuktas med ljummet vatten. For in suppositorien med
den platta @nden forst och hall ihop skinkorna ett 6gon-
blick efterat, for att minska risken att den glider ut igen.

Nar barnet blir lite storre dr en smalttablett ofta ett bra
alternativ. Tabletten ska smalta pa tungan och har da en
smak av jordgubb. Ar enkel att dosera bade nattetid nar
barnet ligger ner och om man ar pé resande fot. Om tab-
letten tuggas smakar den illa. Till barn som har svart att
lata den smalta pa tungan kan du da lata tabletten smalta
i en sked med vatten innan dosering.

Ips:

Doseringstabell barn
10-15mg/kg kroppsvikt var 4—6 timme hogst 4 ganger per dygn.

Vikt  Alder ca Alvedon Alvedon Alvedon mun- Max
suppositorier oral 1osning sonderfallande dygnsdos
5kg  3man lst60mg 2,5ml - {‘205‘&%/
Tkg  6man 1st 60mg 3,5ml - ﬁ?gﬁ/
10kg 1&r  1st 125mg 5ml - §30mg/
15kg 34  1st250mg 75ml 1st250mg ggosrglgl/
20kg 5ar  1st250mg 10ml 1st250mg L€
2%kg T7ar  1st250mg 125ml  1st 250mg éyzfjgfml
30kg 94  1-2st250mg  15ml  1-25t250mg %Bgn%
§fr, 12ar 1-2st500mg  20ml 1-25t500mg 288

OBS! Hogre doser an de rekommenderade innebér risk for mycket allvarlig
leverskada.

Om ditt barn fatt i sig for stor dos Alvedon kontakta alltid ldkare, sjukhus
eller Giftinformationscentralen (tel 112). Det finns risk for leverskada dven
om man mar bra. For att forhindra eventuell leverskada dr det viktigt att
motgift satts in av ldkare sa tidigt som majligt.



Nar ditt barn ar sjukt, kan det ibland vara rorigt och svdrt att komma ihdg forloppet. Skriv
gdrna upp vad som hander i en sjukdomsdagbok. Dina anteckningar ar en bra hjalp om du
behover forklara vad som hdnt for en ldkare.
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Sjukdomsdagbok

Datum / Barnets tillstand / Forandringar / Medicinering /
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En guide for foraldrar om feber
och smarta

De forsta ¢ éaren

I den hiar broschyren far du som forilder praktiska rad
om feber och smirta hos barn. Framfor allt riktar den sig
till dig som har barn mellan 0-6 &r. Du far tips pa hur du
sjilv kan ta hand om ditt sjuka barn — men dven nir du
behover soka hjilp hos sjukvarden.

Ar du oséker kan du alltid ringa 1177 Vardguiden for rad,
tel 1177 dygnet runt.

Alvedon 500 mg filmdragerad tablett, 24 mg/ml oral 16sning, 60 mg, 125 mg,
250 mg suppositorier, 250 mg munsonderfallande dr smirtlindrande och
febernedsattande ldkemedel med paracetamol. Lds bipacksedeln noggrant.
Hogre doser an de rekommenderade medfor risk for mycket allvarlig lever-
skada. Anvand inte Alvedon till barn under 12 &r i mer &n 2 dygn om inte
lakare forskrivit annat. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare AB, tel.
020-100579. Varumarken ags av eller licensieras till GSK-koncernen.
©2019 GSK-koncernen eller dess licensgivare.
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